Theme 1 : o
Pomme de terre Sy

Objectif:

Les participants font la connaissance de toutes les étapes du potiron a partir de la
sémence jusqu’au service a table.

Exemple d’un programme

9ee Arrivée et petit-déjeuner

9°°30 Visite du champ et informations générales

10°°30 Groupe 1 : préparation des pommes de terre pour faire des chips
Groupe 2 : préparation du repas de midi : Soupe aux pommes de terre

12°° Repas de midi

13°° Groupe 1 : fabrication de chips
Groupe 2 : travail a la ferme et dans le champ
14°° Groupe 1 : service cuisine

Groupe 2 : fabrication de chips

15°° Jeux et quizz autour de la pomme de terre
16°° Evaluation du quizz et de la journée
16°°30 Fin de la journée



Theme 2 .
Céreales et pain

Objectif :

Les patrticipants font la connaissance de toutes les étapes du grain, de la
sémence jusqu’a la préparation du pain.

Exemple d’un programme

g°° Arrivée et petit-déjeuner
9°°30 Informations générales
10°°30 Groupe 1 : fabrication du pain et de bisquits
Groupe 2 : préparation du repas de midi : Soupe au pain
12°° Repas de midi
13°° Groupe 1 : service cuisine
Groupe 2 : fabrication du pain et de bisquits
14°°30 Jeux et quizz autour des céréales et du pain
16°° Evaluation du quizz et de la journée
16°°30 Fin de la journée

Pendant que le pain cuit les participants peuvent donner a manger aux bétes.



Theme 3:
Chou et choucroute (S
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Objectif:

Les participants font la connaissance de toutes les étapes du chou, de la
sémence jusqu’a la préparation de la choucroute.

Exemple d’un programme

9ee Arrivée et petit-déjeuner

9°°30 Visite du champ de légumes et informations générales

10°°30 Groupe 1 : préparation des choux pour faire de la choucroute
Groupe 2 : préparation du diner: Soupe au chou

12°° Repas de midi
13°° Groupe 1 : service cuisine
Groupe 2 : préparation de la choucroute
14°° Groupe 1 : préparation de la choucroute
Groupe 2 : travail a la ferme et dans le champ
15°° Jeux et quizz autour du théme
16°° Evaluation du quizz et de la journée

16°°30 Fin de la journée



Theme 4 :
Potiron et courgette

Objectif:

Les participants font la connaissance de toutes les étapes du potiron et de la
courgette, de la sémence jusqu’au service a table.

Exemple d’un programme

9ee Arrivée et petit-déjeuner
9°°30 Visite du champ de légumes et informations générales
10°°30 Groupe 1 : travail a la ferme et dans le champ
Groupe 2 : préparation du repas de midi : Soupe au potiron et/ou a la

courgette
12°° Repas de midi
13°° Groupe 1 : service cuisine
Groupe 2 : préparation de la confiture au potiron
14°° Groupe 1 : préparation de la confiture au potiron
Groupe 2 : travail a la ferme et dans le champ
15°° Jeux et quizz autour du théme
16°° Evaluation du quizz et de la journée

16°°30 Fin de la journée



Theme 5 : Lait et fromage
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Objectif:
Les patrticipants font la connaissance de toutes les étapes du lait, de la vache a la
fabrication du fromage.

Exemple d’un programme

9ee Arrivée et petit-déjeuner
9°°30 Visite de la ferme et informations générales
10°° Vidéo sur la fabrication du lait et du fromage

10°°30 Groupe 1 : préparation du fromage cru
Groupe 2 : préparation du repas de midi : soupe au lait
12°° Repas de midi
13°° Groupe 1 : service cuisine
Groupe 2 : préparation du fromage cru
14°°30 Jeux et quizz autour du theme
16°° Evaluation du quizz et de la journée
16°°30 Fin de la journée

Lors d’'un séjour de plusieurs jours il sera éventuellement possible de visiter une
ferme et la traite de vaches.



Theme 6 : Fruits

Objectif:

Les participants font la connaissance de toutes les étapes

du fruit et de la fabrication de jus.

Exemple d’un programme
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Arrivée et petit-déjeuner

Visite du verger et informations générales
Groupe 1 : préparation des fruits pour faire du jus
Groupe 2 : préparation du repas de midi : compotte avec une
spécialité

Repas de midi

Groupe 1 : service cuisine

Groupe 2 : préparation du jus

Groupe 1 : préparation du jus

Groupe 2 : travail a la ferme et dans le champ
Jeux et quizz autour du théme

Evaluation du quizz et de la journée

Fin de la journée



